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Centro de Ayuda contra la Ludopatia

Mas Informacién

Programa que le proporciona un plan de accién concreto y detallado para dejar de jugar, asi como
pautas para prevenir posibles recaidas. Cada sesion estara dirigida por terapeutas los cuales le
explicaran de manera agil, facil y precisa las técnicas que tendra que utilizar para poder empezar a
dejar de jugar.
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